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INFORMACJE DLA PACJENTOW

Drogi pacjencie,

cieszymy sie, ze zdecydowatfa sie Pan/Pani na leczenie metoda Typaldosa
(FDM). Przed rozpoczeciem leczenia chcielibysmy poinformowac Panal
Pania o tej metodzie, jak i zwiazanym z nig ryzyku i skutkach ubocznych.
Szczegétowe informacje na temat FDM znajda Paristwo na odwrotnej stronie
badz pod adresem www.ifdmo.com

FDM jest najskuteczniejsza dotychczas metodaleczenia bolu wystepujacego
w obrebie narzadu ruchu. Opracowany przez amerykariskiego lekarza
medycyny ratunkowej dr. Stevena Typaldosa model odksztatcenia powiezi
za przyczyne dolegliwosci fizycznych uznaje dystorsje (odksztaicenia /
uszkodzenia) powiezi. Sa one czescia tkanki facznej i tworza podstawowg
strukture ludzkiego organizmu. Narazanie powiezi na uszkodzenia,
spowodowane urazami, wypadkami badZ codziennym obciazeniem,
moze powodowa¢ bdle lub ograniczenie funkcjonalnosci. Praktyczne
zastosowanie FDM umozliwia ekspresowa terapie tych dolegliwosci. Poprzez
ukierunkowane badanie stwierdza sie powodujace je czynnikii koryguie sie je
przy pomocy specjalnych zabiegéw manualnych przeprowadzanych przez
wykwalifikowanych terapeutéw FDM, ktdre dla pacjentéw moga by¢ nieco
nieprzyjemne i bolesne.

Leczenie ma dzialanie bezposrednie, przez co moze zostac natychmiast
ocenione przez pacjenta. Leczenie jest kontynuowane, jezeli osiagnie odpo-
wiedni skutek. W przypadku braku efektu dochodzi do ponownego dopaso-
wania sposobow leczenia lub ewentualnie ponownego zdiagnozowania
pacjenta.

PROSZE WYPELNIC W CALOSCI

Nazwisko, imie (pacjentalki)
Ulica, kod pocztowy, migjscowos¢

Telefon

FDM—MODEL ODKSZTALCEN POWIEZ

Przeciwwskazania dotyczace leczenia FDM

W niektdrych przypadkach odradza sie lub ewentualnie nawet wyklucza
leczenie FDM. Zaleca sie poinformowanie swojego terapeuty w kwestii
swojego wywiadu chorobowego, uwzgledniajac schorzenia takie jak
np. cukrzyca, osteoporoza, tetniaki, zaburzenia ukladu naczyniowego,
miazdzyca, zapalenie stawow, przerzuty nowotworowe i inne.

Zakres ryzyka i dziatania uboczne, ktdre moga wystapic na skutek
leczenia FDM:

*  Bole migsni (opdzniona bolesnos¢ migsni — zakwasy).

*  Poprzez czesciowo wysoce inwazyjne techniki moga wystepowac nerwobdle.

* Reakcje centralnego systemu nerwowego, jak np. dolegliwosci ukfadu
krazenia, zmeczenie, zawroty gtowy, potliwosé, mdtosciitd.

* Podraznienia skory, knwiaki, zaczerwienienie leczonego obszaru.
* Poczatkowe pogorszenie objawow na 2-3 dni przy poprawie ruchliwosci.

* Dob. rzadkich skutkéw ubocznych naleza urazy ukfadu kregowo-
podstawnego, udar, wypadniecie dysku, ztamania kosci
(Uwaga pacjenci z osteoporoza!).

Ze wzgledu na kompetentne wyksztatcenie naszych certyfikowanych tera-
peutdw przez IFDMO nie zanotowato zadnych przypadkéw powaznych badz
trwatych uszkodzen spowodowanych metoda Typaldosa.

Baza certyfikowanych terapeutéw znajduie sig na stronie www.ifdmo.com.

Data urodzenia

STAN ZDROWIA | CZYNNIKIRYZYKA
TAK NIE  Prosze zaznaczy¢ wiasciwa odpowiedz i ew. uzupefnienie wpisa¢ w polu ,notatki”

1) Wzrost cisnienia wewnatrz gatki ocznej (jaskra)
2) Osteoporoza

3) Stany zapalne lub infekcje

4) Choroby psychiczne

5) Stosowanie lekow

7) Zaburzenia krzepniecia krwi (np. hemofilia, leki)
8) Wypadki, operacje, urazy aparatu ruchowego
9) Ciaza

)

)

)

)

)

6) Choroby naczyniowe (np. miazdzyca, zakrzep)
)

)

)

10) Inne:

Notatki:

DEKLARACJA ZGODY

Zgadzam sig na leczenie w oparciu 0 model odksztatcenia powiezi i oswiadczam ninigjszym, iz zostatem
wyczerpujaco poinformowany oraz ze jestem w pefni Swiadomy/a zasad dziatania powyzszej metody,

a takze mozliwych skutkéw ubocznych i zwigzanego z tym ryzyka. Odpowiedzi na wszelkie pytania
miatem/am okazje uzyskac podczas prywatnej konsultacji. W razie zaburzen zdrowotnych niezwlocznie

poinformuje prowadzacego leczenie terapeute illub skonsultuje sie z lekarzem.

Miejscowosc, data, podpis pacjentaltki

Pieczec przychodni
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LECZENIE BOLU

Kiedy stosuje sie metode FDM ?

Metoda FDM od lat stosowana jest z powodzeniem przez wykwalifiko-
wanych terapeutow przy dolegliwosciach zwiazanych z ukladem ruchu.

Na podstawie gruntownego badania zgodnie zmodelem FDM oraz ogol-
nej oceny dolegliwosci pacjenta terapeuta opowiada sie za lub przeciwko
leczeniu za pomoca FDM.

LECZENIE MOZE BYC POMOCNE PRZY:

* ostrych bolach wynikajacych ze skrecenia i zwichnigcia stawow,
lumbago, sztywnosci karku,

e ostrych i przewlektych kontuzjach sportowych,

* przed- i pooperacyjnych ograniczeniach ruchowych,

* bolach plecow, krzyza, ramion, karku i stawow,

*  zaburzeniach czucia, ostabieniu sity miesniowej, zaburzeniach réwnowagi,
* wszystkich rodzajach urazéw sportowych,

* przewleklych dolegliwosciach zwigzanych z uktadem ruchu,

* niektdrych problemach internistycznych po konsultacji medycznej,

Przebieg i koszt terapii

1. DIAGNOZA FDM

Diagnozowanie FDM opiera sie na trzech filarach. Poza diagnoza na
podstawie medycyny naukowej prowadzi ono rowniez do niezaleznej
diagnozy FDM.

Szczegolne znaczenie ma przy tym interpretacja mowy ciata pacjenta.
Poprzez odpowiednig interpretacje te intuicyjne gesty moga zostac
rozszyfrowane i wskazywaé bezposrednio na odksztalcenia powiezi.
Szczegétowe badanie i wywiad chorobowy uzupetniaja diagnoze FDM.
Zdjecia rentgenowskie, badania krwi itd. sa rowniez uwzgledniane w
przebiegu badania.

2. LECZENIE FDM METODATYPALDOSA

Po wykluczeniu ewentualnych przeciwwskazari i okresleniu dokfadnej
definicji celu leczenia terapeuta moze skorygowac je za pomoca do-
pasowanych technik.

* (Czesciowo stosuje sie mocny ucisk na poszczegolne punkty lub
pofaczenia migdzymigsniowe.

* Inne odksztatcenia w okolicy stawéw mozna leczy¢ za pomoca trakgji
i kompresji.

* Rowniez leczenie powierzchniowe powiezi moze tagodzic niektore
dolegliwosci.
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3. KONTROLA REZULTATU LECZENIA

Leczenie ma dziatanie bezposrednie, przez co moze zostac natychmiast
ocenione przez pacjenta. Leczenie jest kontynuowane, jezeli osiagnie
odpowiedni skutek. W przypadku braku efektu dochodzi do ponownego
dopasowania sposobow leczenia lub ewentualnie ponownego
zdiagnozowania pacjenta.

FDM jest nie tylko skuteczne u sportowcow wyczynowych, réwniez dzie-
ci i niemowleta poddawane tej terapii czerpia z nigj korzysci.

KOSZT

Dzieki wysokiej efektywnosci tej metody terapeuci FDM wykonuja mniej
zabiegow, niz przy dotychczas stosowanych sposobach leczenia.

Paristwowe kasy chorych jak na razie nie zwracaja kosztow takiego leczenia.
W celu uzyskania dalszych informacji dotyczacych kosztow leczenia za-
leca sie kontakt z terapeuta.

FDM w praktyce

Powiezi sg czescia tkanki tacznej i tworza podstawowa strukture ludzkie-
go organizmu. Narazanie powiezi na uszkodzenia, spowodowane uraza-
mi, wypadkami bad? codziennym obciazeniem, moze powodowac bole
lub ograniczenie funkcjonalnosci.

Praktyczne zastosowanie FDM umozliwia ekspresowa terapie tych do-
legliwosci. Poprzez ukierunkowane badanie okresla sie wywotujace je
czynniki i koryguie sie je przy pomocy specjalnych zabiegdw manualnych
przeprowadzanych przez wykwalifikowanych terapeutow.

Terapeuci FDM przechodza wielostopniowy proces doksztatcania
wedtug wytycznych IFDMO i gwarantuja kompetentne i bezpieczne
leczenie.
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