PLAN ZAJEC

na sali przy ul. Le$nej 1 w Piszu

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
09:00-09.30
09:30-10.00
10:00-10.30
10:30-11.00 ASOS gr. | ASOS gr. 11 ASOS gr. 1l
11:00-11.30 wyjscie w teren wyjscie w teren wyjscie w teren
11:30-12.00
12:00-12.30 ASOS gr. 1l ASOSgr. |
12:30-13.00 GITEE) -_ruch clR gimnastﬁ(ic-)?u?:;.dllla: zdrowia Sl -_ruch dla
’ ' zdrowia zdrowia
13:00-13.30
13:30-14.00
14:00-14.30
14:30-15.00
15:00-15.30
15:30-16.00
16:30-17.00
17:00-17.30 ASOS gr. 111 . ASOS gr. | . ASOS gr. 11
(dorosli | mtodziez) (dorosli i mtodziez) (dorosli i mtodziez)
18:00-18.30 CROSSWORK STOJKA CROSSWORK PARTER
18:30-19.00 gr. zaawansowana gr. naborowa gr. zaawansowana - gr. naborowa
iggg;ggg BOKS/ZAPSAY K1 NO Gl /MMA BOKS/K1/ZAPASY
20-00-20 30 trener Piotr Luczek | gr. zaawansowana gr. zaawansowana gr. zaawansowana
20:30-21.00 CROSSWORK CROSSWORK
21:00-21.30 gr. poczatkujaca gr. poczatkujaca
21:30-22.00
22:00-22.30
CENNIK
Jednorazowy wstep 20 7t
Trening 2x w tygodniu 80 zt
Trening 4x w tygodniu 100 zt
Karnet open na wszystkie zajecia 120 zt

Pierwszy trening jest darmowy. Przyjdz i zobacz, co mamy dla Ciebie!!!

SOBOTA

NIEDZIELA



